Fechau 27 de septiembre 014

Objetivo: Cuidado capidar, realizow Champu sélido-
Paraw lov Limpiegov del cabello- necesitoumos
tensionctivo; que seras lav base del champuu.

El que usamos env nuestrow formular es SCI

El SCI es wn tensionctivo- de oviges vegetal, con
presentaciéon tonto- iquidow como- sélida. Ey de Loy
menos irritantes, conw menos poder de limpieza que
otros, no-penetraew lav piel por el tavmaio- de sus
moléculas:

Paraw lv recetw que hacemos hay que pasarlo-av polvo-
(molinillo) usar mascarilov.

Férmula basicar

80% de tensioactvo

10% de grasos

10% de fase acuosa

La formov de realigowlo-es como-lav de las bombas (ver
notos)

Todo- loy que quitemoy o-aiadamos av law formudov
basicow pawrow haucer unw champuv sélido- mas especifico-
para ww tipo-de cabello- (graso; seco; fino; caddau..) se
dismirwwye del % de tensioactivo-

Pongo- o continuaciow las cantidades que usamoy
para hacer 9 pastillas de aprosimadamente 40 grs.
para cabello- seco-

234 grs. de tensioactivo-SCI (molido)

36 grs. de macerado-de tomillo-

36 grs. de infusiow

36 grs. de Ghassoul

18 grs. de ovtiga verde (molida)



Una puntow de dcido- citrico- (pawaw bayjowr el pi)
40 gotas de At de lav lovandov

Preparaciow

Realigoumos una infusionw poniendo- aguor destilada
(wno-130 ml.) al fuego;, anadimos uno cuchawrada
de semillas de lino-y removemos hastow que vemos
espesar ligeramente, anadimos unw puiado-de
romero-y otro-de salviav (secos) y apartaumoy del fuego-
y dejamoy que se haga lav infusion. Colamos y unav
vey friav pesaumos la cantidad o anadiv y les
aAadimoy la caontidad de aceite que vamos a usar .
Ojo- recomendado- el uso-de mascorillov.

Env uwv cuenco-amplio-poner el tensioactivo, anadir el
ghassoul, la ortiga verde y el dcido- citrico- megclow
insistente y meticulosamente.

Unav veg obtenida una mezclaw uniforme de todos los
componentes solidos ir ariadiendo-law pawrte iguida
muy poquito-apoco- (1) avla veg que no-dejamoy de
megclow (2)

(1) Para conseguiv huwmedecer law megclow de
manera uniforme 'y que liego- no-se
resquebraje:

(2) Cowespdtudaw o- v mano- con guantes

Una veg terminadar lav megclay, aiadiv las 40 gotos
del aceite esencial (3) remover CON ESPATULA.
(3) wmejor enww vawrias veces; paraw distribuir biew

Terminawr de amasar biewy moldear en pastilla.



St es posible introducir 20 minutos evw congelador.
Se-puede utilizow en 24 hovas.

Pawawpelo-graso-hay que usow las grasas que mejor
controlenw la secreciow de grasa, poner menos
proporciow de grasa, sustitwyéndola conw
componentes que sean buenos paraw regudowr el cabello-
graso: awrcillay, ghassoul.

Algunas plantas; aditivos; grasas para cuidado-del
cabello

PLANTAS

Las plantas las podemos usow tanto- e lov fose acuosow
(infusiones), como-en la parte grasa (oleatos), como-
anadida directoumente (molidas)

Romero. Oscurece el cabello; proporciona brillo;
Salviov: Plantow especialimente indicada paraw el
cuidado-de pies, gargontw y calbello. Vigor y brillo-
Ortiga Fortificante, controw lov canda del pelo; brillo;
indicada paraw el pero-graso-

Avena: Mwy limpiadora, se puede wsar divectamente
e polvo-conw champw seco-. Calimante; psoviasis,
dermatitis.

Marnganilla: Elimina picor, descamacion, aclara el
Té verde: fortificante, ayuda ov reduciv irvitaciémn
cuero-cabelludo, caspa, psoviasis.

Tomillo: Vigor, brillo; anti caspa.

Linagov (semillaw de lino) brillo; luminosidad y
vitalidad



GRASAS

Manteco de Kawrité: Probiedades hidvatantes y
cuwrativas para calbello-y cuero-calbelludo-
Aceite de coco- (tacto- seco; penetrav rapido). Cuero-
cabelludo- seco;, dermalitis sebovreica.
Aceite de brécoli Brillo-y vitalidad, suawidad,
alisonte (evitw electricidad estitica)

Aceite de sésamo-Previene calvicie; caspov.

Aceile de aguacate .Facil penetracion. Caitda,
vigorigante, crecimiento-y nutricionw. Excelente para
megclawr conw olivawy almendras.
Aceite de olivaw virges: Proporciona brillo; nutre y
repavav el cuero- cabelludo, fomenta el crecimiento; al
fortalece foliculos previene low caiday, acabo con las

puntos quebradizgous.

Adilivoy

Arcillv

Desinfectonte y antimicsticon. Desintosiconte y
depuwraliva. Revitaligante.

Verde parapielesy calbellos mixtosy grasos

Blancay paravpieles y cabellos secosy sensibles

Rojov paravpieles y cabellos mixtosy grasos

Ghassoul (Rhassoul) Arcillow de ovigen mowroqul.
Brillo-y flexibilidad, sinw alterar lov queratina.
Elimina law necesidad de lavados frecuentes. Elimina
low caspan. Aliviaw Los problemas del pelo- graso- Reduce
sequedad y lav descamacion.

Shikakair hierbas indios

Miel: Suawvigow e hidvatw, bactericida



Aceites esenciales aportowron awomow ademds de loy
principioy activos de la planto.
piel de naranjou (secovy molida) Bajou el pH

Otras cositos que aparecierov durante law jornada

Cuando- limpiouwmos el pelo- se abres las cuticudas,

para cervaw las cuticudas; lo-que hace que se refleje lav

lug y el pelo-tenga uwn aspecto- brillante , hay que

bajouwr el pH parav esto- lo- mejor es un enjuague acido-

Enjuague de vinagre

Vinagre flovall 30% (a)

Agua 70%

Uw preparado- mas denso-para enjuagie mas

comodo:

Vinagre floval: (a)

Una cucharaditow de gomar xanfana

AE de romero-y salviow

(a) vinagre de mangona macerado- duwrante 15

dias conv nuestrow plantow fovoritay, las mas
aromaticow romero-y lovanda)

Preparado-pawa pelo-rigado:

1 vaso- de agua destilada

1 cucharada de gel de aloe

1 cucharado de glicerina

Al comengar av wsawr productos naturales, no-
agresivos con nuestro-pelo-hemoy de tener pacienciov
y dawr v nunestiro-pelo-el ttempo- necesario-para lav
desintoxicaciow de loy productos quimicos que evv
veg de nutrir lo- camuflomn conw unaw aparienciow des
suowidad y brillo- que no- sonv natuwrales.



