Fecha: 22 de noviembre 2014

Objetivo: Aprender a formulawr ungiientos
En estow ocasionw pawraw resfrios y doloves muscudares (Vick vaporud)
Un ungitento- es una formular enw law que empleamoy aceite 'y cera.
Lavproporcion normal ey 80% Aceite, 20% cera.
Seguwn el tipo-de cerav y lav texturar que queramos conseguuir
(bawrray, pomada, linimento) podemos variow law propovcidvw de
cera.
Un pequeio-truco-para conocer la textura funal que
conseguiremos es sacar con unw palito-una gotaw de lav preparacicw
enw law mano-y esov ey law texturar aproximada cuando-enfrie.
Los aceites y principiosy activoy que usemos exv nuestro- ungiento-
dependercn del tratamiento-para el que lo-vayamos av usar.
Ewla formudor del vick vaporul- usaremos (500 gr):
85% deAceites (425 gr) Oleatoy de tomillo; ewcalipto; mentauy,
romero-
15% de cerav de abejo (75 gr)
4,8 % de Alcanfor (24 gr)
2,6 % Cristales de mentol (13 gr)
Iro:
Cortowr lav cerav env laiminas y poner al baio- mawiov (derrite o
70/80 grados)
2do-

Preparar e uw recipiente pequeino-el mentol machacandolo-
Convuna cucharaw'y anadiéndole wn pelin de oleato-parar
disolverlos.

3ro-

Prepavar ev otro-recipiente el alcanfor, machacandoloy

disolviendolo- también con un poco-de oleato-

4to-

Poner loy oleatos en otro-recipiente y Uevawlos al boavio- mawriov

Cuando-lov cerav este yo casi dervetida, yo que los oleatos no-

delben calentarse excesivamente porque pierdew propiedades

5to-calentowr el mentol y el alcanfor hastow la totald disolucién.



6to-

Unav vey derretida lov cerav se aviaden Loy oleatos muy poco-av

poco-paraw que mesgcle bienwy no-se enfrie lav cera.
/to

Anadir el oleato con mentol y el oleato- con alcanfor.
Una veg entibiado- annadimos AT de lavanda (mejor usor AE
eucalipto, o-AE del drbol del té que awmento lay defensos)

St evw el momento-de lav preparacidn no-le aviades AE puede
ponerlo-cuando- se vaya o usar

Se-puede aiadir vitamina T pero- silos oleatos son de olivar
Nno-es necesario.

Covuervado-ew el frigovifico- dwra mucho-

tl Alcanfor ey antiinflamatorio-puede wsowse pawow calimowr
dolores sobre todo-en caso-de gripe.

Recetw base de Joarabe
Prepara unav infusionw de hierbas conw 250ml (dejor env infusidr
duwrante 20 minutos,)
Miel de canav 125 md
Colawr lav infusion, anadiv law miel de caviv y calentow duwante 5
minutoy sivv dejow de remover. Evwasowr y unaw ves, frio- se guorda
ew el frigorifico. Duwraw unaw seman.



