Fecho 14 de febrevro-2015

Objetivo: Preparaw formulas que podamos usowr paraw hacer nuestras
relaciones mas sensuales; divertidas y gratificantes.
Algunoy aceites esenciales y sus propiedades afrodisiacas

Jagmin awmentow lav atracciow de law mujer

Jengibre estimudante; unido-a la canela se-potenciow el efecto-
Vainillaw genera un ambiente propicio-a lov sensualidad

Clawo- estimudante de lav Libido- (ojo- rubefaciente)
Ylang-ylang activa el deseo; la sensualidad

Lavanda mejoraw el flujo- sanguineo-y amumentow el deseo-de law munjer
Rosow awmentow lv intensidad del orgasmo-

Pachuwli vav biew av los hombres frios; reacioy a expresarse Despievto
lov Libido

Sandalo-Le vav mejor av los hombres Abre law mente ov nuevas
experiencias

Pimientow negrav Energigonte

Salviav es una plantow muy relacionada covw law mujer. Armonigowy
calmav. Propiciav lav actitud romantica

Neroli At de laflor de agahar. Ayuda ol deseo; awmentow law Libido;
ayuda exv caso-de impotenciav y frigides.

Nuestras formulas

Polvoy comestibles

Megclar segun gusto- azgucor glas, cacao-esnvpolvo; canela, polvo-de
navranyo (piel secav y molida de naranja) Uso- distribuiv o placer
(mediante pluma)

Chocolaterapia

Aceite de almendras dudces 60%

Chocolate de postre 40%

A.E. de naranjavy A. E de ylang-ylang

Troceow el chocolate y derretir al bavo- mawia, aniadiv megclando-
el aceite de almendras y unav veg templado anadiv loy aceites
esenciales.

Por cada 100gr unav proporvcidvw de A podriav ser 15 gotas de AE de
naranjay 5 gotas de ylang-ylang



Tened e cuentow que loy preparados conw aceite y el uso-de conddw
so incompatibles y también que paraw hacerlo- comestible habriov
que usawr aceite y AT que lo-fueraw,

St queremos preparawr bombones de masaje por cada bombdw
pondremoy dieg gramoy de lapreparacidvw de chocolaterapiavy
3gr de cera de abejo.

A parte de usar este preparado-para masajear y que nos masajeesv
se puede wsow también como- mascarilav 'y es unv muy buesw anti-
celulitico-

El proceso-env este caso-serio

1° Exfoliowr

2° Cubrir cow el preparado-de chocolaterapia dejando- como- unav
mascorillav

3° Ducha/bavio-

Gel lubricante

Aguaw destilada 100 ml

Semillay de lino-1 cucharada sopero

Llevar o fuego-lento- hastow extraer el mucidago-de las semillos:
Filtvawr y evwasor.

St hacemoy cantidad podemos congelarlo-y tenerlo-listo-para sw
Us0- esv minrudos.

Otroy espesantes que podilaumos Usaw sO1v goma xanouay, AGou -
agar. También podemos anadir saborigantes natuwrales segiwnv
nuestrow imaginaciowy gusto:.

Esta preparacion ademads de ser wnv magnifico- lubricante es
estupendo-para lavpiel y el cabello-



