Fecha: 8 de noviembre 2014

Objetivo: Hacer caramelos para latos y dolor de garganto.
Conocer las plantos que nos pueden ayudaw e los refrios; gripes y
otros malestares propios de lav estacion.

Recetow de cowraimelos

100 ml de liquido- (por ejemplo- 70 ml agua mineral o-filltrada 30
ml zumo- de limon. Estaw proporcidw seguun gusto-personal)

60 grs de agilcar mejor morvena

Envey de agiicar podemos emplear miel de caiav (env este caso-lav
proporvcidw conwel aguaes 1:1)

Preparamos unow infusidn poniendo-el aguo v hervir anadiv 1
cucharadito de tomillo- (antivirico, resfriados, las floves tienen
mas principios activos) y unav de orégano- (antibistico; no-abusar
en wso- interno?) En lav infusidw segrun gusto- personal podemos
anadir lapiel amowlaw del liméw pawar anadiv mas sabor.
Retirawr y tapowr dejondo-reposar unos 20 minutos.

Colar y poner env unw cacharro-para Uevawr al fuego, anadirle el
agucar y el zumo- de Limdw filllrado; mantener o fuego-lento-
removiendo- hasta obtener unw punto- de caramelo-

Un truco-parow saler st estiv Listo-es introducin wn palito-tipo-
pinchito-en el adlmibawr primero-y wego- rapidamente evv usv vaso-
que tenga v poco-de agua fria si el caramelo- se endurece es que
estov Listo

Unav veg listo-el caramelo- law aiadimoy 24 gotas de prépol
(tinturav de propdleo; antibistico-y antiséptico- natural que
ademds fovorece lav capacidad de defensow de nuestro- organismo,)
Y 24 gotas de tinturar de Uantén (esta planta estiw indicada ev
heridas, mucilago; propiedades contraw lov tos,)

Poner el caramelo-ew los moldes y dejor enfriow

Otras plantas que nos ayudar e los procesos de resfriados;
gripes; problemas de garganto.

Mejorana muy similow al orégano; antimicrobiona, antigripal,
tos, bronquitits y asmav. ELAceite Esencial (AE) es relajante y
antiinflamatorio. Las personas hipertensas deben utiligon este env
veg del romero-



Boldo- Regulador de lay defensas y del sistema ivvmumnoldgico; se
wsov lav rag, simidowr av lav Equindcea.

Nispero-Con sus hojos se preparow un extracto- mucolitico. Muy
indicado-ew los bronquioy inflamados; bronquitis cronicas por sw
contenido- e dcido- ursdlico-y triterpenos:

Abeduld Indicado si havy fiebre. Tanto-en tinturar como-esv
Regalig Ey una rama (palodit) Paraw el crecimiento-del virus.
Usowr conjuntaumente cow otra plantar que ataque el virus:
orégano; mejorana,; tomillo. Ojo-las personas cov hipertensio.
Jengibre Antiinflamatorio. Congestion nasal

Droserav Se empleaw mucho-para jarabe. EL extracto-de drosera
contiene plumbagina; que es uv principio- antibidtico- contra uwna
ampliav gamav de bacterias y virus. Se utiliga como- remedio-
contrav gripe y resfriados:

Equindcea Planto con propiedades antibicticas y para aumentor
las defersas. Propiedades antimicrobionas enw contraw de
bacterias, hongos e infecciones. Estimudor el sistemar invmumunitowrio-
produciendo- mas globulos blancos

Gencionaw Estado-gripales Estimudow law produccion de globulos
blancoy y avmentowr las defensas. Se usaw lav maceracionw ew frio-
12/24 horas.

Mentw A ntiinflamatoria, expectorante y fovorecedora de lov
Hibisco-Usaumos o flor (probiedades similares ol raig del
malvowisco). Excelente para lavpiel y mucosas. Sw mucidago-
suawviza lav gawrganto.

Lavanda Nuestro amigo lavandaow lo- curow todo- Usamos Lo
floves. Prepavamos aceite tramsportador conw unay gotos de AT de
lawvanda y noy masajeamos loy pies suavigamos lav tos.
tucalipto-Bueno-contrav el resfriado- Expectorante. Usow las hojos
verdes:

Ajo-Antiséptico; anticatowrral. Noy conwiene comprar loy ajos de
produccidw ecoldgica que sow los que tienew las propiedades
Llanten y Agrimonia Contrav lav aforua



Flores de Saumco- Calmante, mucidago; antiinflamatorio-

TODAS la personas conv enfermedades autoinmumnes, o-comw
problemas ev el sistema inmunoldgico- no-deben usowr plantas
que lo- regules.

QJO todas lag personas y mucho mas las que estén bajo-
tratamientos médicos, debemos aprender sobre s una plantw nos
puede venir biew o-no. Las plantas no-son inocuas, nos puederv
ayudaw o-perjudicor y es nuestra respovusabilidad aprender sobre
sus propiedades y swtoxicidad, antes de wsarlas.



