Fecha 13 de diciembre 2014

Objetivo: Preparar tintuwras

Preparamos tinturas que noy ayudaranw av evitow/aliviar Loy
sintomas de resfriado-y gripe.

Equinacea fortalece el sistema inmunoldgico y awmentow lavy
defensas. Se-puede wsow como-preventivo-

Tomillo: antivirico; antitbacteriano-y fungicida. (Simidor al
prépolis)

Hawrbagofito: antiinflamatorio, antt dolor. Es el ibuprofeno
noatuwral. Tratamiento no- mds de 2 meses.

Paraw lay tinturas usaumos vodka,, orujo; aguardiente, grapa que
tienen unav graduacion de unos 40°.

Extraemos los principios activoy que se disuelver e agua.

A diferenciov de las infusiones, las tintuwras se conservonw duwonte
mucho-tiempo-

Las tinturas sonw muy potentes al mismo- nivel que los AE.
Lavproporcicvw de plantow enw lav tintuwraves 1/5 (uwnaw parte des
planta por 5 de vodka) Una excepcides el cwrnica 1/10.

Poner la plantar molidaw env un tawvo- (esteriligadoy), anadiv el
alcohol; remover. Tener evv cuentow que las plantas deben de
quedar cubiertas.

Erwolver conuwnwpapel y poner enw unw lugowr oscuro-y seco-
Remover cada dia.

Lo tinturar de colow de caballo: diwrética, repavradora, eliminow
cristoligaciones (rewmatoldgico)

A partiv del 9 dicv las tinturay eston Listas, auwnque otras personas
las dejonv 14 dias y otras todo- unw ciclo-lunawr (28 dias)



