fecha: 7 de mawzgo-de 2015

Objetivo: Higiene dental

Repasamoys ingredientes interesantes para el cuidado- dental.

En muchas recetas aparece como- ingrediente la glicerina exww unv
40%, hay quien opina que es unw porcentuje demasiado- alto-porque
creav unav capav que impide law remineraligacicv.

Paraw formulas abrasivas que eliminouw conw mas éxito-low placow
podemos wsaw ingredientes como-

Férmudas mas fuertes: cola de caballo;, awcilla blancaw o- verde,
bicarbonato

Formulas mas suaves carbonato- calcico; polvo-de marisco-
Plantos que podemos wsowr como- ingredientes e nuestras
preparaciones segiwv problemas o-beneficios que queramos tratowr w
obtener:

Antisépticas y antibacterianas jengibre, canela, romero, neew
tomillo; mentou

Dientes sensibles y dolor de muelas: raig de iris, manganila,
Remineralizante: ortiga verde

Abrasivo-y remineralizante: Colow de caballo; lithothamne (alga,
aporto flor), ortigo verde

Sabor y aliento: menta, euwcalipto; regalis.

Gingivitis: salvio, albahacay, tila, caléndudary manganilos
Tintuwras de drnicow (aungue e uso- interno- no-es muy adecuado,)
Tintwraw de echinacea (mejor)

Colutorio: tintura de echinacea mas infusicdw de calendula.
Decoccidw de malvavisco, malvay, hojas de frambuesa, castario-de
Cawies: Tomillo- (enw tintuwrar o- decoccion controla lav infecciéon)
Ajedrea, orégano; romero, albahaca

Téverde para el sangrado, mal aliento-y protege de lav infeccidw
Jengibre analgésico; antiinflamatorio-y antibacteriano-
tucalipto-1 gotitww de Aceite esencial pawaw frotowr las encias.
Steviav ulceras bucales, caries, gingivitis y endulza de manera
natural nuestros preparados.



Clawo- analgésico; anestésico-local,; antiinflamatorio-y presento
efectos antibacterionos.

Boldo (no-utiligow el tratamiento mas de 4 semanas)

Ajo-y Cebollav

Dolor de Muelas: Sauce y melisa, enjuague mangoanilow y jengibre;
estragon, arnica, perejil, azafra.

Aceites esencioles: lowanda, mentow eucalipto; clovo- (es muwy
abrasivo, no-tragowr lav saliva)

Preparamos dos formulas unw formato-pasta, otraw enw polvo-

Pastow dentifricav

17 % agua mineral o infusion, 10% de glicerina vegetal, 5 % de
tenusioactivo-SLSA (espuma) haustaw un 10%, 0,7% gomaw xantand
0,5% cristades de mentol, 50% Carbonato-Calcico; 10% lithothamne
5% Xilitol, 0,5 % Bicarbonato (esmalte delicado- mejor no?)

Aceites esenciales segun gusto- lLimdn, arbol del té; etc.

Unay gotitas de propoleo; tinturar de de equinacea o-tomillo:-
Conservante Cosgard 19/20 gotas cada 100 gr.

Para 400 gramos de pasto empleamors:

68 gr. De infusion, 40 gr. Glicerina, 20 gr. de tensiactivo; 2,8 goma
xantona, 2 gr cristales de mentol, 200 gr carbonato- calcico; 40 gr.
Lithothauwmne, 20 gr xilitol, 2 gr de bicarbonato (finalmente no-le
echamos) 80 gotas de cosgord

Prepovaw lv infusidn con lay plantos que prefiramos (Enw nuestro-
caso: mongonilay, salviay, steviow (dudgor), menta) Filkrow y pesowr lav
cantidad necesorioy, anadiv Loy cristodes de mentol y remover al
baio- mawiaw hastow disolver.

Ew la glicerina anadir lenfamente la gomaw xantoanaw y megclor
con batidora manumal para no-tener grumos

Megclar muy, muy biew loy ingredientes enw polvo-esv i bol.
Removiendo muy biew.

Megclar loy prepavados iquidos e ir annadiéndolos al bol
lentaumente megclandolo- con una cuchara o-paletina hastow
obtener una textura de pastay, debe quedar homogénea

ARadir el conservante y loy Aceites esenciales si se vawrv o utiligar.
Pasta exnv Polvo-

Estow formuda es mas abrasiva, uwsor solo-una veg en semana



20 gr. Cavrbonato-Calcico; 15 gr. de lithothawune, 10 gr. de xilitol,
10gr de bicarbonato- (si no-tenemos problemas con el esmalte), 10
gr. de awcilla blancaw (Caoling
Megclar todos los ingredientes .



