Fecha 24 de enero- 2015

Objetivo: Preparawr unaw impiadorar facial cremosa

Elaboramos wna impiadora a base de Ghassoul (Rhassoul) que
significaw “pledrar que lova’

Paraw deshacerlo-poner ew liguido-o- moler (mejor conw almives,
porque e seco-es uvv poco-durawparar cuchillas molinilo?)

tl ghassoul es muwy suowve no-altera el pH de lavpiel y tiene wn alto-
poder limpiador.

Ojo; no-desmaquilla, si usamos maquillaje hay que retirarlo-
previaumente conw alguna preparacion; lo- mejor, oleatos y/o-extracto-
Formula impiadoro:

40% Ghassoul

50% fase acuosa (infusiones, hidrvolatos, agua destilada, glicerina
vegetal; etc.))

10% fase oleosaw (aceites, oleatos, etc.)

Principios Activos: AE, miel (protectora, impiadorary cicakvigante)
A nuestrav formudar (Hicimos doy veces estos caontidades) les
echamos:

160 gr de rhassoul, 160 gramoy de agua de rosawy agua destilada,
40 gr de glicerina (no-mas del 20% de la fase acuosa), 40 gr de
fase oleosaw (20 gr aceite pepitas de wsa, 10 gr oleato-de romero; 10
gr AOVE)

Machacow el ghassoul; ponerlo-en remojo-con lav fase acuosoy, dejor
reposar 5 a 10 minutos para que se ablande lav arcilav. Y remover
hastow obtener unaw pastan. Anadiv law fase oleosov y seguir
removiendo,; cuando-esté cremosa anadiv unw buew chorredw de
miel,

St queremos podemos anadir los AT que le vengow mejor v nutestros
piel.

St hacemos pocaw cantidad podremos conservarlo-en nevera como-
una semana st hacemos mdas contidad hay que aiadir
covservante por ejemplo-extracto-de pepitow de pomelo-o- cosgords
(19 620 gotas por cada 100 gr)



Modo-de wso:

Humedecer la cara, secor las manos 'y coger unav porcionw del
producto- (toumano- garbango) masajear el rostro-y dejon secowr mas
o- menoy seguwv nuestrow piel se mas grasaw (+ tiempor) o-secov (-)
Enjuagar cov agua tibia, pulverigow el rostro-con el hidvolato- que
mas nos guste y que se adecue mejor av nuestrowpiel y por udtimo-
poner lav hidvatante:

Algunay otray cosas de las que hablamoy

Tened enw cuentow que hayy plantas, especias que tiene unar accidiv
rubefaciente (agente que tiene law propiedad de evwojecer lovpiel,
provocando- una sensacidw de calor) Ej: lav canelay, lav coyenay, el
clavo. Puedew resudtor irritantes pawraw law piel.

Las cremas que realigoumos covw infusiones duran menos que las ques
realigaumoy con extracto- (hidvoglicerinados)

Loy mucildagos (malvay, semillas de lino) se extraen mejor e frio; evw
El drnica requiere una alta graduaciow de alcohol paraw extraer
los principioy activos por lo- que tendremos que usowlo- externamente
extrayendo-con alcohol de 80° usando-el de formacia rebajado-

Alguna notw sobre el Ghassoul (Rhassoul) (Internet)

Que es?

Lo arcillow natuwral Ghassoud, procedente de las Montoaias del Atlas
ha sido- utiligada durante sigloy por lapoblacidnw marroqui
Indicada para todo-tipo-de pieles, principalmente las mds grasos,
senusibles, y con alergiovy psoriasis. Seaplica como-una mascoarilav
facial y corporal, eficag eliminando- celidas muertos e impurezas y
con uw elevado-poder desintoxicante.

Debido- o sus propiedades espumantes; el Ghassoul se puede utilizow
como-champw y para el cuerpo-ew law higiene general de lavpiel. Es
unv producto organico sin awromar ni tensioactivos. Absorbe el exceso-
de grasow y lav humedad dejando-el cabello- brillante y covw volumen.
Lav arcillaw Ghaussoul tiene excelentes propiedades para low bellegov
natural del cabello; y también muy beneficioso-paroa el cuidado-
facial y corporal.

Composicion: Sllice (61%), Oxido de magnesio- (21%), Potasio,
Sodio; Calcio; Hierro;, Oligoelementos y Pro-vitmminas.
Propiedades

El Ghassoul puede absorber casi el doble de sw peso-env agua, muy
superior al poder de absorcidw de otras arcillas:



No-es irritante paraw law piel niv el cuero- cabelludo-
Limpiav sivv eliminawr law capo grasaw que protege lav piel.

El Ghassoul es aconsejable para todo-tipo-de pieles especialmente
pieles sensibles.

No-provoca alergio av sus componentes.

Lo arcilow Ghassoul se puede aplicar envtodo-tipo-de calbellos;
especialmente ew loy grasos; limpiando-y eliminando-lo grasa,
aportandoles brillo-y flexibilidad sinv alterar la queratina natural
y, awmentando- sw voluwmen.

Cow el ttempo- se reduce lav necesidad de lavar el pelo-ton av
menudo-

Consigue eliminow lav caspav y loy problemas del cabello-
excesivamente graso.

Lo arcillow Ghassoul se elimina,, tanto-en el cabello- como-en lavpiel,
con uw lawvado- suave:.

También ey utiligada para lLimpiow y purificaw lavpiel de caravy
cuerpo- gracias av sw efecto- espumoso- que fovorece law penetracidvw de
las sustoancias activas aiadidas y proporcionando-ov lav piel
luminosidad y una textuwra muwy agradable.

El Ghassoul, se aplicaw v modo-de pasta sobre cualquier parte del
cuerpo; elimina celulas muertas e impuregas, hidvato lavpiely lav
dejo muy suove al tacto-



