Fechou: 5 de julio-2014

El objetivo-del taller de hoy, aprender o hacer
“CREMAS’J

Sitios de Internet muy recomendables para conocer
los productos 'y comprarlos st ast lo- necesitomos:
www.owomar-gonedfr (explican el uso-y propiedades
de todos los componentes cosméticos; proporcionary
recetas, etc.) Estiv en frouncés.

www.jabonawimmi.comv (Extremadura,)
www.jaborwvido.es (Madrid)

Las cremay estin compuestas de 5 partes.

Tres pautes bdsicas: aguay;, aceite, emulsionante
(elemento- que loy une)

1) Fase acuosaw podemos utiligow: agua (destilada, o-
mineral), infusiones, hidrolatos, gel de aloe (awyudo
v que nuestra preparacion penetre: hastow lov tercerar
capa de lavpiel), glicerina (Hastow un 5% hidvafow sivv
tapar el poro; solo-una porcidnw de la fase acuosa, no-
mas de unw 10% porque si nos pasamoy reseca), leches
vegetales, mucilagos de semillas como-el lino; etc.

2) Fase oleosaw podemos utilizor:

Aceites de olivay, girasol, almendras, jojoboy, awgdn
etc. Y nuestros oleatos

y/o- mantecas: kowrate, cacao



http://www.aroma-zone.fr/
http://www.jabonarium.com/
http://www.jabonyvida.es/

Cada aceite aportard diferentes principios a nuestro
formula lo- mejor es aumnawr vawrios pawrow conseguiv
una cascadaw de aceites

Siempre debemoy seleccionow loy componentes segriun
el tipo-de piel: seca, grasa, mixta, joven, madura
sensible, etc. Y lafuncionalidad que deseemos
predomine evw nuestro cremav. nutritiva, hidvatonte,
reafirmonte, antt owrugas

3) Emulsionantes Porcentuye y uso-segin proveedor
Algunos ejemplos:
Espesantes para estabilizonr Gomaw Xantanaw
(incompatible cov el conservante Extracto-de pepito
de pomelo)
Jabow de Castillaw (rallado?)
Ceran® 1 (obtenemos una cremor densa)
Ceraon® 3 (pawavpieles grasas)
Protelaw (no-requiere que lav pawte acuosa estiv v
70°)
Enmudsionantes en frio: lecitina de sojoy, éster de sucre.
Olivem 1000 proporvciona formulas ligeras,
penetrantes
BTMS (para mascorillaw capilares)

Las otras dos partes sovu

4) Conservantes

Segun pH resultonte de nuestro preparacic
podiremos usowr uno-w otro- (loy datos de rango-de pH
en el que ey efectivo-y lav proporcidw de uso-de unv
conservante noy law dawra el proveedor)



Cosgard covservante amplio-espectiro-efectivo-para pH
menor de 7. Lavproporcidn de uso-es de 19-20gotas
por cada 100grs de crema.

Shavromir (similow al Cosgard)

Otro- conservante lo-podemos fabricor megclando-
Sodio-Bengoato (3grs), con sorbato-de Potasio- (4grs)
con 93 grs de agua destilada. Se le anade a lav
cremav exv unaw proporvcidw del 5% del total del peso- (5
grs de lav disolucidnw preparada por cada 100 gry de
crema) . Este conservante es efectivo- haustow uunv pi del
5,5 maximo- 6.

Extracto de pepitaw de pomelo-entre el 0,5 v 1% del
peso-total de la preparacidv

Usowr las tiras poarow mediv el pi.
Enwpreparaciones parav el cabello-el pH debe ser mas
bajo; parav lv carav se admite wnw rango-entre 5 -7

St el ptt es mayor de 7 lo-podemos bajar con acido
lactico- o- dcido- citrico:

St queremos hacer nuestra preparacidn mas basico
aiadir bicarbonato- disuelto- en agua.

tstas modificaciones hay que hacerlos muy lentas;
goto v gotaw y volviendo- o mediv entre cadov

5) Principios activoy (Aceites esenciales; Q10, wrea,
lantounay, etc.)



Nuestraw s formudas paraw el culis estoardn compuesto
d&.

30% lov fase oleosaw mais los emudsionantes

70% lo fase acuosaw may los principios activoy

Férmulas que preparamos estow jornado

Cremaov covporal

2 pawtes de aceite

8 pawtes de agua destilado

2 partes de lecitina

(Echawr lov lecitinaw env el aguay, remover y dejor e
reposo; como- munimo- dos horas, mejor toda lov
noche)

Anadir el aceite emudsionando- como- unaw moyonesow
Anadir conservante 20 gOtas por 100 grs. (cosgoawd o
e.pepito pomelo)

Crema Bdsicav

30 grs de aceite (oliva, macerado- caléendulay, kowite)
6 grsy de protelowv y 2 grsAlcohol cetilico
(coenmudsionantes)

62 gry de agua destilado

Se-ponen al baio- mawiov el aceite y Loy
enudsionantes env unav jorritv y el agua evv otra.
Cuando- se derrite el proteldn se hanw alcangado-loy
70°C. Apowtow del fuego-e ir ariadiendo-el agua
dentro-del aceite batiendo-la megcla. Se introduce
low jorritaw evv el aguar con hielo-y seguimos batiendo-
hastow que se enfrie.

Unav veg enfriado se anadew los principios activos , ses
incorvporaw corvrectoumente y después el conservante
(20 gotas de cosgard)



