Fechou: 26 de julio-2014

Realigamos varioy preparadoy

Agua miscelowr

Esy una limpiadora estupenda si lav piel no-estov
maquillada.

En caso- de maquillaje wsaw primero- aceite para
retiraw, aguavy jabonw de Castillav y después el agua
miscelar.

Formudau:

90 grs del hidrolato- o-infusiow (preparada covw
antelaciowy muwy bienw filltrada) que prefiramos

5 gry de glicerina vegetal liquida

3 gry de tensionctivo- (nuestro-jabdw rallado-puede
serviv) ew este caso- usaumoy aceite de ricino-
sulfatado:

20 gotas de covservante Cosgard.

Agitow, adquiere wv color blanquecino-y bastante
espumay;, aguardor 24 hovas (la espuma baja) y usar.

Lav glicerina vegetold law podemos usowr como-
extractora de Loy principios activoy que searv
extraibles e el agua. SUlaw plantow es acuosaw ses
extrae evw glicerina, st la plantow ey secar usaumos

Leche Virginal

Preparado-que oxigena, hidvato, regeneray protege:.
Formudav !



20 ml de agua de rosov (w otro-hidvolato), 75 ml. de
agua destiladov , 10 gotas de tinturar de benjul, 5 ml

LABIAL
Paraw hacer los bilsaumos labiales podemos usaw cevow
virges de abejo, manteco de cacao; manteca de
kowrite, aceite de olivay, miel, oleato-de romero,
tinturaw de propolis (anti herpes)
Un20% o- mas de cerav
Algunas formudas:
1)3gry de cerav de abejoy; 3 gry de Kowrite (wotrav
manteca), 6 gry de aceite de almendras (w otro-
oleato?)
2) 2grsy cerav de abeja, 3 gry de cacao; 7 grs de
oleato-de mangonila, 2 grs de miel, unas gotas
de vitamina E.

Podemos uwsawr aceite de ricino; aceite de aguacate;
hojitas de esteviaw maceradas ev el aceite la noche
antes.

St queremos hacer ww labial tipo-bawra, mas denso: 3
grs de ceray, 3 gry de kowite, 3 gryde cacao; 6 grs de
aceite.

RECETA LABIAL QUE HACEMOS

80 grsy macerados lavonda y caléndudov

40 gry ceraw de abejos

40 gry kawite (echow con el fuego-apagado?)

20 gry cacao; coco



Vitoomina €

Ponemos al bano- mawriov los macerados y la ceraw de
abejo, cuando-se hav fundido-la cera, apagamos el
fuego-y anadimos lay mantecas de karité y cacao; lav
vitamina € y v chovredw de glicerina vegetal

CREMA HIDRATANTE

Preparamos 300gry exv total

fase acuosou

100 grs aguaw de rosas

75 grs. gel de aloe

10 gry de glicerina liquidaw vegetal
Enmudsionante:

24 gryCeravnf1

Fase oleosa

30 gry aceite pepita de uwvav

30 grs aceite de jojobov (seborvegulador)

15 gry monteca de cacao-

15gry aceite macerado- de caléndudav
Conservantes.

Vitamina € 3grs

Cosgowd, 60 gotus

Se ponen al baio- mawiow por separado:-

Se retirow cuando-empiegow v herviv law pawte oleosow
(aproximado-70 °C)

Sevierte la parte acuosa sobre la oleosa poco-av poco-
batiéndola.

Se-pone esv uw recipiente con agua con hielo-
Antes de aiadiv el conservante y los principios
activoy enfriaw, silo-anadimos antes se corto.






