Fecha 5 de abril 2014
Notas
Loy aceites esencioles no-deben usoarse evv bebés.

A partir de loy 2 anoy podriown usarse loy aceites de
lovandov y mandowina.

Preparaciow del macerado-ev aceite.

1° Recolecciow de las plantos.

tl romero-de puede recoger todo-el awio-

Otras law mejor épocav es primavera-verano-

St ha Uovido-delbe posponerse Lo recogida dos dias.
Las horas mas apropiadas para lv recolecto sov
desde las 12 de la maiana hastow las primeras hovos

de la tarde; es cuando- mas principios activos
encontraremos evw hojas y floves.

Sivvembowgo- si lo- que buscamoy es lov mayor
concentraciow de perfume (agahar, jazmin) lov
recolecta debemos hacerlar avprimera hova de lav
maiana o- itimaw de lav towrde.

Paraw conseguir que el aceite extraiga al maximo-el
perfume podemos fltrar diowiamente renovando-las
flores.



Loy aceites con mas capacidad de extraccidw sovw el
de olivavy el de girasol. T aceite de almendras no-
extrae biev

La mejor épocav de recoleccion; segiuv lavpawte de las
plantas que usemos env nuestros preparados sovu

Hojas y florves envprimovera verano-

Cortegav envprimavera, es cuando- mds sovics
concentrov el tronco-de las plantas.

Radices evvotono; tiene mas fuerzo.

tjemplos de plantos y sus usos:

Hibisco- (Pacifico) se usaw paraw cremas faciales.
Malvawisco- se usaw las raices paraw cuidow las vias
respiratorias.

Amapola calmante; relajonte

Mavrgowritow ankipivética

Malvaw se extrae el mucidago- (extracciow e frio) Hay

bastante ew los alrededores del tunel que vav de lav
Calaw al Rinconwde lav V.

Paraw lav cosméticaw eww lugow del alcohol se usa lav
glicerina vegetold enw lav extracciow de lasg propiedades
de las plantas.

Romero, es antiinflamatorio; fovorece lav
circulacion, antibacteriano-y fungicida. Se puede
prepavor cow law plantow secav o-fresco.



Podemos preparar tiitwraw de romero-y usawrlar como-
conservande

Parav secaw colgar sin sol en una mallav

Limpiar delicadamente o-si se limpio dow agua usor
low centrifugadora de ensalados.

Orégano- antibacteriono-y ontivirico. Covw el aceite
esenciol de orégano-hay que tener mucho- cuidado-
porque es muy abrasivo-

M l/ PVOP/ Z 1 - Z l W Zz l (M’M
conw forma de corazon)

Salviv se wsouv las hojas. Ser law Uaumaw plantow de lav

mujer, regula problemas menopausioy, no-low pueden

Macerado-enw aceite (Oleato)

Secamoy la plantay, entre unaw semanav y dieg dias; av
low sombrav extendidow exnw i paio- o-papel de uso-

Lav proporcidn para wnw macerado-ew dleo-es de 10gry
de plantw seca por 100 ml de aceite

Picamoy finamente law plantaw o- mejor molemoy env
molinilo: Cubrimos con aceite; la planta debe estowr
completaumente cubierto paraw que no-ses
descomponga. ELtawrro- no-debe ser muwy grande; st lo-
es; sellow con cintw parav evitowr que entre aire.

Laponemos al sol y agitamos el toawro- (movimiento-
mavacas) todos loy dias.



A loy cuarentor dios filllramos muy bienw parar que no-
quedenv restos que pueda estropear nuestro-oleato-y lo-
guardamos en uw lugar seco-y oscuwo- (forvawr tawro-
conwpapel, paraw evitowr envranciado)

Tintuwrov

Lavproporciow entinturaves de 1 parte de planta
secavpor 5 de alcohol; si van o ser ovales el alcohol
no-puede ser de 96°, ev este caso- usar vodka w orvujo-

Pawow prepawow extracto-fluido wsow 1 parte de planta
secavpor 1 de alcohol

Recetw desodorante evw polvo-

Ew este recetor uwsoumos maicenay, se usow exv cosmeticor
para evitow brillos, como-espesante, en law megclas
como-fyjador, absorbe la hwmedad..

1 pawrte de maicena
1 powte de bicowbonato

Aromau conw aceite esenciol o-plantow secar molida,
usamos law salviow (antibacterionaw y reguladora de
la sudovracion)

Removemos y dejamos 24 hovas de reposo-paraw ques
absorba el olor.



